’ Bajki logopedyczne
Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow artykula-

cyjnych

JEZYCZEK WEDROWNICZEK
Jezyczek wybrat si¢ na spacer po buzi, by sprawdzié, co si¢ w niej dzieje. Popatrzyt w pra-

wo (jezyk dotyka prawego kacika ust). Potem oblizat gorng warge, dolng warge (jezyk oblizuje
wargi). Zaciekawily go zgby, probowat dotkngé¢ kazdego policzy¢ (czubek jezyka dotyka po ko-
lei zebdw goérnych, potem dolnych). Z trudem wychodzito mu to, gdy byt gruby, ale gdy utozyt
z niego szpic wszystkie zeby zostaty policzone.
Nastepnie jezyczek unidst si¢ do gory i przesuwal wzdhuz podniebienia od goérnych zgbow az do
gardla, by sprawdzié, czy jest zdrowe.

Gdy wszystko zostalo sprawdzone jezyczek wrocit do przodu ust i pokiwal nam na poze-
gnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa si¢ od jednego do drugiego kacika warg, buzia usmiechnie-

ta).

JEZYK MALARZ

Nasz jezyczek zamienia si¢ w malarza, ktéry maluje caly swoj dom. Dom malarza to nasza
buzia.

Na poczatku malarz maluje sufit (dzieci wybieraja kolor): unosimy jezyk do gory i przesu-
wamy kilkakrotnie wzdtuz podniebienia. Gdy sufit jest juz pomalowany malarz zaczyna malo-
wanie $cian (dzieci ponownie wybierajg kolor): przesuwamy jezykiem z gory na dot wypycha-
jac najpierw jeden policzek (od wewnetrznej strony), a nastgpnie w ten sam sposob drugi poli-
czek.

Nasz dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowaé podloge (dzieci konse-
kwentnie wybierajg kolor), wigc jezyk — malarz maluje dolng cze$¢ jamy ustnej, za dolnymi zg-
bami. Na koniec jezyk — malarz maluje caty dom (dzieci wybieraja kolor): oblizujemy jezykiem
gorng 1 dolng warge, przy szeroko otwartej buzi.

Caly dom jest picknie wymalowany, wiec mamy powody do radosci: buzia szeroko usmiechnie-

ta.

CHORY KOTEK
Kotek byt chory i1 bardzo zle si¢ czut. Czgsto kichat (wotamy ,,a psik”), bolata go gtowa

(wotamy ,,0j0j0j”).



Przyjechal pan doktor (méwimy ,,brum brum”), zagladnat do gardta (wotamy ,,aaa” 1 wysu-
wamy jezyk na brodg), byto chore. Nastgpnie zbadat kotka, wyciagnat stuchawki (wysuwamy
jezyk z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, gornych zgbach i gérnej wardze). Zapisat lekar-
stwa na recepcie (,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysuni¢tym z buzi).

Kotek lezat w t6zeczku, miat dreszcze (wypowiadamy ,,brrr...”). Goragczka raz wzrastata (jezyk
uniesiony na gorng warge), raz opadata (jezyk na brodzie).

Kotek zazywat lekarstwa: ssat tabletki (przednia czg$¢ jezyka przy podniebieniu, nasladuje-
my ssanie), pit stodki syrop, wiec si¢ oblizywat (jezyk wedruje dookota warg przy otwartej bu-
zi). Po kilku dniach kotek poczut si¢ lepiej, byt wesoty i zadowolony (uSmiechamy si¢ szeroko,

nie pokazujac zebow).

PRZYGODA WEZA

Waz spal smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustne;j).
Kiedy mocniej zaswiecito stonce, waz zaczal si¢ wierci¢ (poruszamy czubkiem jezyka za dol-
nymi z¢bami) i rozejrzal si¢ dookota (oblizujemy gorne i dolne zeby od strony wewnetrznej).
Chciat wyslizna¢ si¢ ze swej jaskini (przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do siebie zgbami),
ale okazalo sig, iz przej$cie zablokowat duzy kamien (przy ztaczonych z¢bach rozchylajg si¢ i
tacza wargi).

W koncu waz wyszedt na zalana stoncem polane (wysuwamy jezyk daleko do przodu). Za-
tanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy usmiechu, oblizujemy wargi ruchem okreznym) 1

zasyczal gtosno (wymawiamy sss...).

WESOLE MIASTECZKO

W niedzielg rano Jasiu postanowil pojecha¢ do wesotego miasteczka.

Ziewnal, przeciagnal si¢ (nasladujemy) i zaczat gimnastykowac (buzia szeroko otwarta, a jezyk
dotyka kacikow warg, nosa, brody). Potem ubrat si¢ i zszedt wolno po schodach (czubek jezyka
dotyka kazdego zgba na gorze, potem na dole). Do wesotego miasteczka pojechatl samochodem
(moéwimy ,,brum brum”).

W wesolym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku (klaskanie jezykiem). Nastepnie
poszedt na karuzele 1 wsiadt na osiotka (wotamy ,,i0 10”). Karuzela zaczeta si¢ kreci¢ wolno, po-
tem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust); wolno, a potem coraz szybciej.

Potem Jasiu poszedt do wesotego pociagu, ktory gwizdat: uuu... Lokomotywa ruszyta powoli

(mowimy powoli ,,szszsz” wolno) a potem coraz szybciej (méwimy ,,szszsz” szybko).



Byto juz p6zno, wiec Jasiu wrécit z powrotem do domu samochodem (méwimy ,,brum brum).
Wszedtl do mieszkania, a tam mama powitala go buziakiem (cmokamy).Po dniu pelnym
wrazen potozyt si¢ spa¢ i mocno zasnat (chrapiemy).

Dobranoc Jasiu!

SNIADANIE PUCHATKA

Kubus Puchatek obudzit si¢ rano i ziewnal (ziewamy). Jego brzuszek byt pusty wiec wyru-
szyt do lasu na poszukiwanie miodu.

Szedl wyboistg $Sciezkg (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka na gorze i na dole), roz-
gladat si¢ na prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego, lewego kacika ust). Spojrzat w gore
(jezykiem dotykamy gornej wargi) i zobaczyl dziuple, z ktorej wyplywal miod.

Kubu$ wspiat si¢ wigc na drzewo (jezyk unosi si¢ na gorng warge), siegnat tapka do dziupli 1
wyjat ja oblepiong miodem. Oblizat ja doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi 1 poruszamy nim do
gory 1 na dot, nasladujac oblizywanie reki).

Gdy Kubus$ Puchatek poczul, ze jego brzuszek jest juz peten zszedt z drzewa (jezyk dotyka
brody) i ruszyt w droge powrotna. Szedl ta sama wyboista drozka (dotykamy czubkiem jezyka
do kazdego zabka na gorze i1 na dole). Doszedt do swego domku bardzo zmeczony (wysuwamy
jezyk na brode i dyszymy).

Potozyt si¢ do t6zeczka i szybko zasnat (chrapiemy).

Kolorowych snow Kubusiu!

MYSZKA PEPCIA

Pewnego dnia myszka Pepcia wyszta ze swej norki na poszukiwanie przygod (jezyk wysu-
wamy daleko do przodu). Rozgladata si¢ dookota (jezyk oblizuje szeroko otwarte usta).
Poszta w lewo ( jezyk dotyka lewego kacika warg). Popatrzyta do gory na rosngce na drzewach
szyszki (jezyk dotyka gornej wargi) 1 w dot na migciutki mech (jezyk wysuniety na brodg). W
oddali stycha¢ byto odglosy lesnych ptakow, ktére myszka probowata nasladowac:

o Kuku, kuku, kuku — tak kuka kukutka

o Huuhuu, huuhuu, huuhuu — stychaé sowg

o Puk, puk, puk — tak stukat dzigeciot w drzewa.

Po takiej wedroéwce myszka Pepcia poczula si¢ zmeczona i glodna, Wyjeta $niadanie z torby

1 zacze¢ta je jes¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po zjedzeniu myszka oblizata wasiki (jezyk oblizuje

gorng wargg) oraz zabki (jezyk oblizuje gorne i dolne zgby).



Zrobito si¢ pdzno, wigc myszka wrdcita do domu. Umyta zeby (jezyk oblizuje gérne i dolne
z¢by) 1 wyptukata buzi¢ (nabieramy do ust powietrza i poruszamy policzkami). Potem ubrata pi-
zamke 1 poszta spa¢ (chrapiemy).

Spij stodko myszko!

PRANIE

Pan Jezyczek robi pranie (robimy ,,pralke” — mocno wydymamy policzki). Otwiera pralke
(otwieramy szeroko usta) i wktada do niej brudne ubrania (dotykamy jezykiem na przemian gornej
wargi i gornych dzigset). Nastepnie zamyka pralke (zaciskamy mocno wargi), wsypuje proszek
(utozony na goérnej wardze jezyk wysuwamy do buzi, przesuwajac nim po wardze, zgbach 1 dzia-
stach). dziastach juz brudne rzeczy si¢ piora (wykonujemy jezykiem kotka w szeroko otwartej bu-
zi).

Gdy pranie si¢ wypierze pan Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke (przesuwamy czubek je-
zyka od jednego kacika ust do drugiego). Nastegpnie strzepuje wyprane rzeczy (wykonujac szybkie
ruchy, prébujemy siegnaé jezykiem do brody i do nosa) i wiesza je (otwierajac szeroko buzie doty-
kamy czubkiem j¢zyka wszystkich z¢bow po kolei). Gdy pranie wyschnie czas je zdjac (otwierajac
szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zgbow po kolei).

Na koniec pan Jezyczek prasuje czysta garderobe (przesuwamy jezykiem po podniebieniu,

gornych dolnych zgbach).

SOWA SPRZATA SWOJE MIESZKANIE

Sowa rozejrzata si¢ po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu gérnym, we-
wnetrznych $cianach policzkow, podniebieniu dolnym). Zauwazyla duzy balagan. Postanowita
zrobi¢ porzadek. Zaczgta od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem jezyka od przodu
do tylu jamy ustnej, po podniebieniu géornym), zdjeta firanki (liczymy czubkiem jezyka gorne
zegby) 1 wlozyla je do pralki (wykonujemy wargami motorek). Po chwili pralka zaczeta plukanie
firan (,,przepychanie” powietrza wewnatrz jamy ustnej).
Sowa odkurzyla tez $ciany (przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznych Scianach policz-
koéw) oraz podloge (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu dolnym). Sowa byta bardzo
zadowolona z wykonanej pracy 1 szeroko si¢ u§miechneta (rozciggamy szeroko usta w usmie-
chu).

Dumnie wyjrzala z dziupli i rozejrzata si¢ wokoto (poruszamy jezykiem ruchem okreznym
na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (siegamy czubkiem jezyka w strong nosa), spojrzata

w dot (siegamy czubkiem jezyka w kierunku brody). Rozejrzata si¢ tez w prawo (przesuwamy



czubek jezyka do prawego kacika ust) i w lewo (przesuwamy czubek jezyka do lewego kacika
ust). Wszedzie byt porzadek i stychaé byto $piewajace ptaki (gwizdzac nasladujemy glosy pta-
kow).

PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wiec postanowila upiec ciasto. Najpierw do miski (ro-
bimy z jezyka ,,miske” — przdd 1 boki jezyka unosimy do gory, tak, by w srodku powstato wgle-
bienie) wsypata make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac nim
po gornej wardze, gbérnych zgbach i podniebieniu). Nastepnie rozbita jajka (otwierajac szeroko
buzi¢ , kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie
sktadniki mieszala (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) 1 mocno ucierala (przesuwa-
my jezykiem po gornych zebach, nastgpnie po dolnych).

Gdy ciasto si¢ upickto pani Jezyczkowa ozdobita je polewa czekoladowa (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd, w tyt i w bok), obsypata rodzynkami (dotykamy je-
zykiem kazdego gérnego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego z¢ba).

Gdy ciasto ostyglo, poczgstowata gosci, ktérym ono bardzo smakowalo (oblizujemy wargi je¢-
zykiem).

Smacznego!

MIESZKANCY PARKU

W parku mozna spacerowac po kretych alejkach 9 wysuwamy jezyk z buzi, kierujac go raz

w lewo, raz w prawo) 1 odpoczywac na tawce (robimy z jezyka ,,tawke”: boki 1 przod jezyka uno-
simy do gory tak, by na §rodku jezyka powstato wglebienie).
W jednym z parkéw mieszkata rodzina krasnoludkéw. Zyli sobie pod duzym, czerwonym mucho-
morem w biale kropki (,,rysujemy” kropki — dotykamy czubkiem jezyka r6znych miejsc na podnie-
bieniu). Niedaleko muchomora, pod krzakiem mieszkat jez (wysuwamy z buzi waski, ,,0stry” je-
zyk), a w norze pod dgbem mieszkata mysz (cofamy jezyk lezacy na dnie jamy ustnej). Sasiadka
krasnoludkow byla takze wiewidrka, ktora miata mieszkanko w dziupli dgbu (,,wiewiorka porusza
pyszczkiem”: przesuwamy $ciggniete wargi raz w prawo, raz w lewo).

Latem do parku przychodzity dzieci, ktore zjezdzaty na zjezdzalni (,,zjezdzamy” jezykiem
po podniebieniu od zgbéw w kierunku gardia). Dzieci przynosily ze sobg zabawki np. lale, ktore
mowity aaa...(otwieramy szeroko buzi¢) i zdarzato si¢, Ze je gubily. Szukaty ich potem (dotykamy
jezykiem ostatnich zgbodw na dole 1 na gorze). Krasnoludki po to wtasnie mieszkaly w parku, by

znajdowac zagubione zabawki 1 przynosi¢ rados$¢ dzieciom (u$miechamy sig, nie pokazujac zgbodw).



WYCIECZKA DO ZOO

W niedzielg Kasia wybrala si¢ do ZOO. Pojechata samochodem brum brum. Kupita bilet
wstepu, ktory pani skasowata (wysuwamy jezyk do przodu i zamykamy buzie, gérne zeby ,.ka-
suja” bilet). Spacerowata od klatki do klatki, przygladajac si¢ zwierzgtom (jezyk wedruje od
jednego kacika warg do drugiego).

W pierwszej klatce widziata malpy, ktore skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem jezyka
na przemian dolnych i gérnych z¢bow) i zajadaty banany (robimy ,,matpke”: trzymamy si¢ za
uszy, wargi §ciggamy do przodu, jezyk wsuwamy pod gérna wargg i ruszamy dolna szczeka).

W drugiej klatce mieszkat wilk, byt bardzo zty i warczatl (rozciggamy wargi w u$miechu, poka-
zujemy ze¢by i mowimy ,,wrr..”).

Nastepnie Kasia zobaczyla stonia, ktory chwalit si¢ swoja zwinna traba (wysuwamy jezyk z bu-
zi jak najdalej).

Potem Kasia ogladata zyrafe i jej bardzo dtuga szyj¢ (prébujemy siggnac jezykiem do nosa).
Niedaleko bylo akwarium zoétwia, ktoremu nigdzie si¢ nie spieszyto. Bardzo wolno spacerowat
(wolno wysuwamy i1 chowamy je¢zyk, nie opierajac go o zeby). Obok bylo akwarium peine
pigknych ryb (uktadamy usta w ,,rybi pyszczek™).

Kasia byta juz bardzo zmeczona, wrécita, wigc do domu samochodem: brum brum. W domu
czekata na nig niespodzianka — pyszne lody, ktore zjadla (jezyk nasladuje lizanie lodow). Lody

byly tak smakowite, ze Kasia oblizata si¢ (oblizujemy wargi ruchem okrgznym).

LISTKOWE PRZYGODY

Byty sobie listeczki, dwaj przyjaciele (jezyk w ksztatt topatki). Roslty na galezi 1 wiatr ruszat
nimi w roézne strony (wysuwanie warg do przodu i dmuchanie). Czasami unosily si¢ do gory (zakta-
danie jezyka na gorng warge), czasem opadaly na dot (dotykanie jezykiem brody), czasem pochyla-
ty si¢ w lewo, czasem w prawo (ruchy jezyka do kacikow warg). Gdy bardzo mocno wiat wiatr list-
ki furkotaty (wibracje warg). Niekiedy bywato i tak, ze zagladaty do dziupli (szerokie otwieranie
ust), w ktorej mieszkala wiewiorka (wysuwanie jezyka z ust).
Pewnego razu wiatr zerwat listki i polecialty one wysoko do gory (unoszenie jezyka do podniebie-
nia), krazyty na gorze (ruchy jezyka po podniebieniu), a potem spadaty za ptotem (uktadanie jezyka
za dolnymi zgbami). Ruszaly sie listki za ptotem (ruchy jezyka za dolnymi zgbami) chcac si¢ wydo-
sta¢, ale ptot byl wysoki (szczerzenie ztaczonych zgbow). Nagle nadeszla krowa z grubym brzu-
chem (nadymanie policzkow) policzkéw zjadta listki (ruchy zuchwa nasladujace zucie), potem si¢

oblizata, bo listki jej bardzo smakowaly (oblizywanie warg jezykiem).



